BABYSIMSINFORMATION 2024/2025

BABYSIM & VARA MAL

Babysim #r en hirlig aktivitet. Har skapas vattenvana och respekt fér vatten genom regelbundna bad.
O Vart mal 4r att ge ert barn vattensikerhet samt kinna trygghet och glidje i vattnet.
O  Vattensikerhet gar som en réd trdd genom alla babysimskurser.

FORALDERN
O  Ett krav dr att du alltid duschar kroppen med duschtvéal och utan badklider innan du kliver i poolen.
Detta for att vi ska behéva tillsétta sa lite klor som méjligt, f6r ditt barns skull. Barn under I &r behéver
inte duscha da de litt blir nerkylda.
O Alla barn har bléjan pé sig fram till dess att ndrvaron tas upp.

O

Om du har ldngt har énskar vi att du alltid sitter upp det.

O  Ta girna av er smycken innan simlektionen.

BARNET
Babysim sker alltid p& barnets villkor.

Barn under I ar behé6ver inte duscha innan lektionen.

Du boér inte bada med ditt barn vid fsljande tillstdind/symptom:

Feber

Nir allméntillstdndet dr paverkat.

Oron-, dgon- eller urinvigsinfektion

Diarré

C)ppet sar som t ex skirskada, op-irr, sér fran tuberkulosspruta som inte lakt.
Vaccination. Radfraga pa BVC.

Kraftiga allergier & eksem. Radfraga pa BVC.
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ATT TANKA PA
O  Barnet ska ha en godkind badbyxa. Ej badbléja. Badbyxor finns att képa hos oss.
O Att barnet i den mén det gir 4r mitt och utsévd innan lektionens start. Ta géirna en tur med bilen eller en
langpromenad hos oss i vira vackra omgivningar pa Stufvenis fére badet.
Barnvagnar parkerar ni utanfér spaentrén "under trappan”.
Bilbarnstolarna stéller ni i spareceptionen innan ni gar in i spaavdelningen.
Skor och ytterklider hinger ni i kapprummet, utanfér spaavdelningen.
Ta gérna med egen badrock samt tofflor om ni énskar det.
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Stufvenids Spa stinger for babysim:
Tisdagar-onsdagar till kl 12.30. Man ska da vara ombytt och klar. K1 13.00 6ppnar vi fér vara spagister.

OVRIGT

O Anmilan fér babysim gérs pa var hemsida http://www.stufvenas.se/spa/babysim/index.html.

O Du har ritt till T atersim/termin. Detta giller oavsett hur ménga tillfillen du missat. Anmilan sker under
kursens gang.

O Du har specialpris pa var hirliga lunchbuffé uppe i restaurangen. Barnstolar finns att ldna. Vagnar
far ej tas med in i restaurangen pé grund av brandsikerheten. Bilbarnstolar ir oke;j.

O  Badkldder gar att képa hos oss.

0 Tyvirr finns det ingen méjlighet fér den andra férildern eller syskon att medfélja pa babysim.

Kinn er varmt vilkomna till oss!

Cajsa Gréhn & Janet Bolander

Babysimsinstruktérer Stufvenss Spa
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