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AKTIVITETER 2020




MAT- & DRYCKESPROVNINGAR

OST- & VINPROVNING
Prova fyra ostar med fyra viner.
Grundpris I-10 personer 4200:- exkl. moms (5250:- inkl. mom:s),

deltagare darutéver 420:- per person exkl. moms (525:- inkl. mom:s).

CHOKLADPROVNING MED DRYCK

Prova fem olika sorters choklad av hog kvalité och dirtill fyra sorters drycker.
Grundpris moms I-10 deltagare 3960: - exkl. moms (4950:- inkl. moms),
deltagare darutdver 396:- per person exkl. moms. (495:- inkl. moms)

VINPROVNING

I var berémda vinkillare som bland annat uppmérksammats av Svenska
Vinakademien provar ni fyra sorters vin.
Grundpris I-10 personer 3520:- exkl. moms (44.00:- inkl. moms),

deltagare dirutéver 352:- per person exkl. moms (44.0:- inkl. moms).

MOUSSERANDE VINPROVNING

Prova tva Champagner mot tva andra mousserande viner frin andra
lander/distrikt.
Grundpris 1-10 personer 3880:- exkl. moms (4850:- inkl. moms),

deltagare darutsver 388:- per person exkl. moms (4.85:- inkl. moms).

SPRITPROVNING

Kan ni kinna skillnad pa Whisky, Tequila, Rom och Cognac?
Grundpris I-10 personer 3600:- exkl. moms (4500:- inkl. moms),

deltagare darutdver 360:- per person exkl. moms (450:- inkl. moms).
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MATLAGNINGSKURS

Hér lagar ni mat tillsammans med vara kockar inne i restaurangkoket.

Ni kommer att laga er egna treritters meny for kvillen.

Grundpris I-10 personer 3160:- exkl. moms (3950:- inkl. moms),

deltagare ddrutéver 316:- per person exkl. moms (395:- inkl. moms).

I kursen ingdr forutom aktiviteten ett kockforklide per person.

Kuvertpris pd maten tillkommer.

TIPSPROMENAD MED
KORVGRILLNING VID SJOBODEN

G4 en tipspromenad i vara naturskéna omgivning fa mojlighet att gnugga

geniknoélarna med 12 stycken kluriga fragor om mat och dryck.

Grundpris 1-10 deltagare 2.000:- exkl. moms (2500:- inkl. mom:s),

deltagare darutdver 96:- per person exkl. moms (120:- inkl. moms).




STUFVENAS SPA

Stufvenis Spa ger dig kraft att finna balans och harmoni i en fridfull
och stillsam miljé. Njut av tid for avkoppling och skéna behandlingar
efter er arbetsdag.

Pa spa far ni tillgéng till varma bad, dngbastu, infrabastu,

vanlig bastu, badrock, badtofflor, handduk, firsk frukt, vatten och te.

Spaentré kostar 395:- per person inkl moms.

Vira hotellgister kan kopa till spaentré for 250:- per person inkl moms.

Spaentré for konferensgister dr gratis.

Se www.stufvenas.se/spa for behandlingsmenyn.

Entré till Stufvenis Spa och behandlingar boér férbokas.

HYR HELA STUFVENAS

Skulle ni uppskatta att rd om er sjilva och varandra pa Stufvenis Spa?
Ni kan hyra Stufvenis Spa i tva timmar och darmed fa privat tillgdng till

var spaanliggning under denna tid.
Ni kan givetvis dven boka behandlingar hos vara terapeuter!
Det finns mojlighet for er att bestilla en littare maltid samt

6l/vin/cider eller alkoholfritt alternativ. I priset ingér entré.

Grundpris I-I0 personer 4245:- exkl. moms (4500:- inkl. moms),

deltagare darutdver 236:- per person exkl. moms (250:- inkl. mom:s).
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KROPP & SJAL

DO-IN MASSAGE

Do-In ér ett egenvardsprogram (att massera sig sj'ailv) av orientaliskt ursprung.
En kombination av andnings-, massage- och rérelseévningar. Kan kombineras
med Qi-gong, en kombination av andning, kroppsrérelse och mentalkoncentration,

om ni dnskar. Om viadret tillater kan vi ordna detta utomhus.

Grundpris 1-10 deltagare, 1000:- exkl. moms (1250:- inkl. moms),
deltagare darutdver 50:- per person exkl. moms (63:- inkl. moms).

QI-GONG

Lugna mjuka rérelser i harmoni med andningen som aktiverar energikanalerna
(meridianerna) i kroppen. Ovningarna férbittrar cirkulationen, hilsan och ger

snabb avslappning.

Grundpris 1-10 deltagare, I1000:- exkl. moms (1250:- inkl. moms),

deltagare darutéver 50:- per person exkl. moms (63:- inkl. moms).

NATURFYS

Enkel och funktionell trining, inspirerad av olika triningsformer, utomhus
och med naturen som redskap. En trining som dr enkel att anpassa for den
egna dagsformen och som passar alla dldrar med bade styrka och kondition.

Ca 60 min.

Grundpris 1-10 deltagare, 1000:- exkl. moms (1250:- inkl. moms),

deltagare darutéver 50:- per person exkl. moms (63:- inkl. moms).




MINDPFULNESS

I samarbete med Asa Pettersson pa Rogarden kan vi erbjuda olika aktiviteter med stresshantering och
mindfulness i fokus. Vad dr mindfulness? Mindfulness dr att medvetet rikta uppméarksamheten till det som
sker just nu i stunden; ett forhéallningssitt som utvecklar medvetenheten om nuet. Vi gor det nyfiket och
med 6ppet sinne. Genom att bli medveten om tankar, kinslor och vad som hinder i var kropp blir vi mer

uppmirksamma och gér klokare val, blir lugnare och ékar vilbefinnandet.

HITTA LUGNET INOM DIG

Vi lever i ett standigt brus och livet vilar aldrig. Det ér litt att dras med av alla krav och lyssna pa alla andra och
gléomma sig sjalv. Stress och en tillvaro med héga krav dir autopiloten stindigt ar paslagen blir litt till vardag.
Vad hinder i hjarnan och kroppen ndr livet gdr pd hégvarv och det blir obalans ? Var befinner du dig? Upplever du att tankarna springer och
att kroppen reagerar? Har du en inre kritiker som aldrig dr ngjd? Hur hittar du glddjen och blir din allra bésta vin @

Vilkommen till en stund dér jag pratar om hur mindfulness kan hjilpa till nér livet gar pa hogvarv.

Vi provar litta 6vningar som du kan anvinda i din vardag for att méa bra fullt ut.

HITTA LUGNET I NATUREN

Naturen ger ofta oss mianniskor ett lugn och dir kan vi landa ner helt kravlést och bara vara. F6lj med pa en
mindful promenad i den vackra naturen och upplev hur vi med hjilp av vira sinnen kan vara mer i nuet.
Lat dig omslutas och "bada” i naturen. Kénn hur stressen sinks i kroppen och hur tankarna blir mer

vinligt sinnade. Ny energi infinner sig och vicker kroppen till glidje.

Vilkommen till en stund dir vi upplever nuet genom och i naturen. En promenad dér vi provar litta

6vningar som du kan anvinda i din vardag fér att ma bra fullt ut.

PA UTFLYKT I NATUREN MED FIKAKORG

Att sakta stréva i naturen och lata sig omslutas och uppleva allt som sker med alla sinnen gér snabbt att
axlarna sinks och ett lugn infinner sig. Stressen rinner bort och kinslan av att bara fa vara kommer till vart
medvetande. Vi tar en mindful promenad i den vackra naturen och stannar till for att njuta av innehallet i

var fikakorg. Med hjilp av vira sinnen fingar vi stunden och blir mer nirvarande i nuet.

Vilkommen till en stund dér vi upplever hur en fikakorg med sitt innehall kan smaka s& gott nir vi 4r i
naturen och anvinder alla vara sinnen fullt ut. En utflykt dér vi provar litta vningar som du kan anvinda

i din vardag for att mé bra fullt ut.

Begir offert!



MINDFULNESS I ARBETSLIVET

Hur méter vi bruset som stindigt omger oss 2 Hur manévrerar vi och skapar balans nr arbetslivet ofta prdglas av hogt tempo, krav och snabba

fordndringar? Vad hénder ndr hjdrnan stindigt utmanas av informationsflédet och av att vi allt mer dr uppkopplade utdt ?

Dagens arbetsliv bjuder pa utmaningar dir stress och press blir till dagliga f6ljeslagare. Det 4r manga bollar
som ska vara i luften samtidigt och vi lever i ett prestationssamhille dir grinser mellan arbetsliv och fritid latt
suddas ut. Vara tankar ligger krokben for oss och livet vilar aldrig.

Genom en inspirerande foreldsning ger jag konkreta verktyg och handfasta rad som éppnar dérren till
arbetsgliddje, positiv energi och ¢kat vilmaende. Fa en arbetsplats med mer lugn och harmoni, engagemang
och fokus.

Jag varvar prat om knopp och kropp och vara tankar med évningar som ér enkla att anvinda bade pa arbetet
och hemma i vardagen. Pa ett littsamt och engagerande sitt visar jag fordelarna med att leva mer i nuet och

ger tips for bestaende lugn.

Punkter som jag tar upp
Vad iar mindfulness och varféor mindfulness?
Konkreta verktyg for mer lugn, 6kat fokus och mer energi
Vad ir stress och vad hiander inom oss nir den griper tag?

Mera arbetsglidje

Jag erbjuder kortare introduktionsférelidsningar pa 45-60 minuter till de mer matnyttiga déar vi provar mer
6vningar och pratar mer ingdende. Med férdel kan man ocksa kombinera en féreldsning med till exempel en
promenad i mindfulness. Vi upplever da naturen med alla vara sinnen fér att ldttare hitta ett tempo i medveten

narvaro.

WORKSHOP

Vi provar Mindfulness i praktiken med bland annat medveten andning, kroppsskanning och visualiseringsév-
ningar. Vara sinnen med smak, horsel, syn, doft och kinsel visar ocksa vigen till att littare uppleva det bista i
stunden. Vi uppticker tankar, kinslor och var vi 4r i kroppen genom att siga hej till naturen. Du uppnar ckat

vilbefinnande och kinner lugn och kroppen ér fulltankad med ny energi efter den hir stunden.

Begir offert!




NATURSLINGAN PA STUFVENAS

Naturslingan 4r markerad med stolpar med vit topp och reflexband. Slingan startar genom att f5lja
vandringsleden ner mot Fulvik och Orarevet. Om du star framfor huvudbyggnaden tar du till vianster

fran parkeringen och féljer grusvigen ner mot havet sa ser du var slingan svinger in till hoger.

Slingan 4r ca 1,6 km, sa den passar for bade gamla och unga. Strax féore du kommer fram till Fulvik och
Orarevet svinger Naturslingan av 4t hoger 6ver kalhygget. Sedan haller du hoger pa den gamla kyrkvigen

och féljer den tillbaka mot Stufvenis infartsvig. Kartor finns i receptionen.

Lings med slingan sitter det skylthallare pa stolparna. Vi har alltid en tipspromenad uppsatt som man

som gist hos oss kan ga. Tipslappar och pennor finns att hamta i receptionen.

Vi har tva olika varianter av tipspromenad, en historisk och en allmin. Vi kan ocksa byta till skyltar med

olika enklare fysévningar for den grupp som vill ha en motionsaktivitet efter exempelvis konferensen.

Sjalvklart kan vi ocksa sitta upp era egna fragor om nivill ha en egen tipspromenad om ert foretag,
jubilaren eller brollopsparet. Kostnad for byte av tips eller skyltar med fysévningar tillkommer.

Se nedan.

Viilkomna ut och njut av naturen!

Vi har reflexvistar

AKTIVITETSPRIS . o .
och pannlampor f6r utlining

Byte till en av vira befintliga tips eller skyltar ................ 500:- om ni vill ta en promenad éven

Byte och utskrift/laminering av egen tipsrunda ............ 1000:- om det blivit mérkt ute.

Priserna dr exklusive moms.
Fraga i receptionen.




NATUR & KULTUR

FISKE MED GUIDE

Fiskeupplevelse tillsammans med fiskeguiden Hans Brolin. Gistgifveriet packar familjens fikakorg

och sa ger man sig ivig i bat fran viken nere vid Stufvenis. Max 9 personer per tillfille.

Kanske nappar det, kanske inte men nirheten till naturen och havet tillsammans med familjen

ger en stunds harmoni fér kropp och sjil.

Begir offert!

LERDUVESKYTTE

Hér provar ni pa skytte tillsammans med era vinner. Hir far ni chansen att testa pa sporten

som har flera miljoner utévare virlden 6ver. En rolig aktivitet som passar alla.

Grundpris 1-10 deltagare, 1800:- exkl. moms (2250:- inkl. moms),

deltagare darutsver 75:- per person exkl. moms (94:- inkl.moms).




MUSIKUNDERHALLNING

SA KAN DET BARA INTE LATA

En musiktivling som inte kraver nagot annat dn ett gott humér. Har har vi sett

den blygaste blyge sjunga solo redan efter nagra minuter.

I ett hogt tempo med massor av humor tar Ulf “Bitte” Appelqvist hand om er.
Han ger er, tillsammans med sina musiker, en musikalisk resa med musik fran
alla mojliga genrer. Kvillen kan 4ven avslutas med en stunds dans om man s& énskar.

Mycket populidr underhéllning som har spelats pa Stufvenis Gistgifveri manga génger.

En interaktiv resa med bade sdng och vanvett!
Pa Sparet...Sa Ska det inte lita..... Doobidoo... ah, vi kor allt pa en géng!!!
Helkvill med Bitte Appelqvist, artist, musiker, underhéllare m m.

KORSLAGET

En aktivitet som lockar till mycket skratt och néje! Bli indelade i lag dir
respektive lag utgér en kor. Varje kor blir tilldelad en 1at. Trina pa laten
tillsammans med ledare och musiker och framfor sedan den med ett

stort engagemang!

Vilockar fram era kunskaper i saing och koreografi! Lat de andra poangsitta

ert verk. Biasta kor vinner och far framféra vinnarlaten igen!

MUSIKQUIZ MED DISCO-JEPPE

Jesper Liljergren har varit i underhallningsbranschen i 30 ar och har en stor
erfarenhet av att roa olika sorters dldersgrupper och dandamal. Jeppe erbjuder
bade skriaddarsytt eller ett fast musik-quiz med eller utan tema till er konferens
och garanterar ett riktigt hogt underhallningsvirde! Han ordnar ocksa dans

eller karaoke.

Begir offert!




UNDERHALLNING

HERRGARDSMORD

Hirmed tillkinnages att ett mord kommer att dga rum pa Stufvenis Gastgifveri.

Meddelas endast pa detta sitt... Begir separat prospekt om denna aktivitet.

Begir offert!

MAGISK HAPPENING MED MIKE

Mike liter er fa uppleva en spainnande kvill/dag med sin enastaende forestillning.
Under konferensen, till middagen eller bade och allt kan hinda nir man slipper

en illusionist 16s! Vi erbjuder tva paket:

I. Close-up magi, som bygger pa en forestillning diar Mike trollar for gisterna
vid borden under middagen.
2. Magisk "Standup” show, dir vi under middagen erbjuder trolleri vid borden

for att direfter bjuda pa en show pé ca 30 minuter.

Begir offert!

SKRADDARSYTT EFTER ERA ONSKEMAL

For att er konferens ska kidnnas fullbordad ordnar vi dven gidrna andra aktiviteter.
Det kan till exempel vara stand up-komiker eller intressanta och inspirerande férelésare.
Vi samarbetar med ménga kinda samt lokala aktérer och tillsammans kan vi skriddarsy

aktiviteter som passar just ert andamal!

Beritta vad ni 6nskar - vi kommer med ett forslag!
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LOKALA BERATTELSER OM
VERKLIGA-HANDELSER FRAN KALMAR
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Nu har man mo]lzgz‘et att fu.ang__.rtorre inblick i  Sveriges storstar __gﬁt.ukanda!
ddr adelsmannen Draken & Skytten star i centrum. Vi tar dig tillbaka tz/l 1600-talet
och en sann lokalberdttelse om stadens och traktens invanare. Allt ledde till ett aventyr

som ekade dver 01ter.g’b'n och vidare till Stockholms hov. Folj med du ocksa!




MUSIK- & TEATERUNDERHALLNING

Daniel Alleved ér artist och konferencier fran Géteborg men numer bosatt i Kalmar. Om ni bokar
Daniel far ni en galet rolig kvill, fullspickad av underhéallning med "glimten i 6gat”. Uppvixten i Géteborg
priglades av humor och virme vilket han tar med sig i sitt arbetssitt nar han underhaller och skapar en

relation med publiken.

DRAKEN & SKYTTEN

Alla gister som gillar historia i kombination med livemusik kommer att dlska denna férestillningen.
Nu har man méjlighet att f4 dnnu stérre inblick i Sveriges storsta rittsskandal diar adelsménnen
Draken & Skytten star i centrum. Vi tar dig tillbaka till 1600-talet och en sann lokalberittelse om
stadens och traktens invanare. Allt ledde till ett dventyr som ekade &ver Ostersjén och vidare till

Stockholms hov. En foérestillning pa 2 x 45 minuter som kan kombineras med en smakfull 1600-tals meny.

Begir offert!

DANIEL ALLEVED - VI GOR FESTEN TILLSAMMANS

Boka Daniel som néjesvird infér din foretagsfest eller konferens pa Stufvenis Gastgifveri. Tillsammans med
en kollega (DUO) levererar vi underhéllning fér en helkvill innehéllande mingel, middagsunderhallning,

musikquiz och kvillsunderhéllning.

Begor offert!




FEMKAMP MED NOJESHUSET

EVENT MAX

Lerduvor
Paintball pa fallmal
Yxkastning

Skidstafett
Hiasthoppningsstafett

Grundpris 10 deltagare 3 245:- exkl moms, dérefter 280:- exkl moms per deltagare

EVENT MEDIUM

Paintball pa fallmal
Yxkastning
Slungboll

Blasror
Fotbollskinsla

Grundpris 10 deltagare 2 915: - exkl moms, direfter 259:- exkl moms per deltagare

EVENT MINI

Yxkastning
Fotbollskinsla
Spikstafett
Skidstafett

Hiasthoppningsstafett

Grundpris 10 deltagare 2 475:- exkl moms, darefter 215:- exkl moms per deltagare
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AKTIVITETER MED DIGERIDOO AB

Med ett av Sveriges storsta aktivitetsutbud anlitas vi ofta till konferenser, kickoffer och sommarfester

over hela landet. Vi tar var nisch pa fullaste allvar och vi dlskar att aktivera, testa oss girnal!

FEMKAMP

Sumobrottning, samarbetsstation, gladiator eller bungyrun, pilbagsskytte & segwayfinal.
Smidighet, 1Q), styrka, balans. Laget med bist blandning av firdigheter vinner.

EXKLUSIV TREKAMP

Medans sumo- eller zorbfotbollsturneringen 4r igdng ir segwaybanan 6ppen fér évning infor

lagstafetten. Finalen i Hinderbanan 4r supertaggad och utlovar oftast flera ledarskiften.

WESTERNKAMP

I westerntemat finns det inget som passar sa bra som den mekaniska tjuren eller "bullride”.
I konceptet finner ni ytterligare westerninspirerade aktiviteter sasom lassokastning med ékta

lassorep samt prickskytte med salongsgevir.

LAGBYGGANDE MOBILSPEL

Véra interaktiva lagspel pa surfplattor. Grymt roligt, engagerande och passar alla grupper!

KREATIVA UPPDRAGET

I "Kreativa” tar ni er runt i niromradet och léser olika energifyllda och varierande uppdrag.

Vilj uppdragen som gynnar ert lags firdigheter mest!

KODJAKTEN

30 koder dr gomda i er omgivning, hitta dem och anvind koden for att lasa upp kniviga
uppdrag eller fragor. Kodjakten éar en fartfylld aktivitet dir ni far jobba i lag och anvinda

er samarbetsférmaga under stress och tidspress.

Begir offert!




VI SAMARBETAR MED:

Digeridoo AB
Mr Mike - Mikael Lovestedt
Scenteknik i Kalmar AB
Jesper Liljegren
Nojeshuset
Bitte Appelqvist
Hans Brolin
Wall & Wivien
Daniel Alleved

Asa Pettersson - Rogarden

Vid fragor, offertforfragningar och bokningar

dr ni alltid valkomna att ringa oss!
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HOTELL - RESTAURANG - SPA - KONFERENS

S

385 97 Soderdkra - 0486-219 00 - info@stufvenas.se - www.stufvenas.se




